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วันมาฆบูชา 
วันมาฆบูชา เปนวันสําคัญยิ่งสําหรับชาวพุทธ เปนวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 3 หลังการตรัสรูของสัมมาสัม

พุทธเจา 9 เดือน ไดมีพระสาวกเดินทางมาเฝาพระพุทะองค พรอมกันเปนคร้ังแรกโดยมิไดนัดหมายเปนจํานวน
ถึง 1,250 รูป ณ พระเวฬุสนาราม ชานเมืองราชคฤห เมืองหลวงของแควันมคธ ประเทศอินเดีย การประชุม
คร้ังใหญของพระสาวกน้ีเรียกวา “มหาสันนิบาต” มีลักษณะพิเศษ  4 ประการเรียกวา “จาตุรงคสันนิบาต “ 
กลาวคือ 

1. เปนวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 3 หรือ มาฆมาส 
2. มีพระสงฆมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย 1,250 รูป 
3. พระสงฆเหลานี ้ลวนเปนพระที่บวชโดยพระพุทธเจาทั้งสิ้น เรียกวา “เอหิภิกขุอุปสัมปทา” 
4. พระสงฆเหลาน้ีลวนเปนพระอรหันตผูไดอภิญญา 6 

 
พระพุทธเจาไดทรงประกาศหลักธรรมสําคัญของพระพุทธศาสนาเสมือนหนึ่งรัฐธรรมนูญที่ใชเปน

กฎหมายแมบทสําคัญสูงสุดของประเทศ คือทรงแสดงพระโอวาทปาติโมกข ใหพระสาวกถือเปนหลักปฏิบัติ
เพื่อนําไปเผยแผพระพุทธศาสนา มีเนื้อหา 3 ประการ 

 
1. อุดมการณ พระพุทธศาสนามีจุดหมายสูงสุด ไดแก พระนิพพาน คือการดับสูญจากกิเลศ และ

ทุกขทั้งปวง อันจะทําสําเร็จไดดวยพ่ึงตนพากเพียรดวยการกระทําของตนเอง ไมใชสําเร็จดวยการออนวอนรอง
ขอจากเทพองคใด 

2. หลักการ หลักคําสอนอันเปนหัวใจในดานปฏิบัติของพระพุทธศาสนาคือ 
a. ไมทําความชั่วทั้งปวง 
b. ทํากุศลธรรมความดีใหถึงพรอม 
c. ทําจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส 

3. วิธีการ พุทธวิธีในการนําธรรมะสูจิตใจชาวโลกดวยเมตตา 
a. ไมมีการกลาวรายใคร 
b. ไมมีการทํารายใคร 
c. รักษาวินัยเครงครัด 
d. รูจักประมาณในการกินอาหาร 
e. อยูในที่อันสงบสงัด 
f. ฝกฝนพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น 
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g. ดวยการบําเพ็ญสมาธิอยูเสมอ 
 

สําหรับ “ วันมาฆบูชา “ ในเมืองไทยนั้น พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที ่5 ทรงมี
พระราชนิพนธไวในหนังสือ “พระราชพิธีสิบสองเดือน” สรุปไดความวา แตเดิมพิธีวันมาฆบูชา ไมเคยกระทํา
มากอนในเมืองไทย เพิ่งจะมีขึ้นอยางเปนทางการในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวรัชกาลที ่4 
โดยพระองคทรงถือแบบยางโบราณบัณฑิตที่นิยมวาวันเพ็ญกลางเดือน 3 เปนวันประชุมใหญของพระสาวก
ของพระพุทธเจา มีลักษณะนาอัศจรรย ซึ่งไดถือวาเอาเหตุนั้นเปนเครื่องแสดงสักการะบูชา พิธีมาฆบูชา จึงได
เกิดมีขึ้นในเมืองไทย มีทั้งพิธีสงฆ ราชพิธี และพิธีราษฎร สืบมาจนถึงทุกวันนี้ 

พระราชพิธีมีตามวัดพระอารามหลวง เชนท่ี วัดบวรนิเวศวิหาร วัดราชประดิษฐ และปจจุบันนี้ก็มีวัด
พระศรีรัตนศาสดาราม เปนตน การปฏิบัติพุทธศาสนากิจในวันมาฆบูชาที่นิยมโดยทั่วไป ก็คือ 

1. ทําบุญตักบาตร หรือนําภัตตาหารไปถวายพระสงฆแลว กรวดนํ้า แผสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษ
ผูลวงลับไปแลว 

2. บริจาค ใหทาน แกผูดอยโอกาสในสังคม 
3. การปลอยสัตว เชน โค กระบือ นก ปลา เปนตน 
4. ฟงธรรมะ รักษาศิล 5 ศิล 8 เปนตน 
5. บําเพ็ญภาวนา ทําสมาธ ิ– วิปสสนากัมมัฎฐาน 
6. นําดอกไมธูปเทียนไปเวียนเทียนที่พุทธสถานตางๆ เชน ท่ีวัดตางๆ ที่ทองสนามหลวง หรือท่ี
พุทธมณฑล เปนตน 

 
ขอสังเกต 
  วันมาฆบูชา  ถือวา   เปนวันพระธรรม 
  วันวิสาขบูชา  ถือวา  เปนวันพระพุทธเจา 
  วันอาสาฬหบูชา  ถือวา  เปนวันพระสงฆ 
 
 ขอใหทานพุทธศาสนิกชน จงรักษาวันมาฆบูชาอันเปนวันสําคัญของพระพุทธศาสนานี้ ไวใหอยูกับ
ประเทศไทยตลอดไป 
 
จัดทําโดย 
 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร 
 สภาองคกรพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย ชมรมมหาสติปฏฐานสูตร ชมรมพุทธนําทอง 


